Motion till VArmdo Sjoscoutkars Karstamma 2012

Forslag om 1:a och 2:a IsVettsmarket

Hej !

Forslag pa tva stycken Iskunskapsmdrken - Férsta och Andra IsVettsmarket.

Vi vill dels tala om att mdrkena finns och anvinds inom karen, samt att vi gdrna ser
att karen gor dem till Kdrgemsamma mérken.

Bifogat (sida 2 och framat) forslag pa innehall, samt handledning for Ledare.

Vél mott pa Karstdamman...

Ingars 2012-02-19

Rosa-Berta & Per Stant

Agneta Wennsten Rosa-Berta”, Per Stahl Avdelning Vinddga, Varmdé Sjéscoutkar



http://varmdoscout.nu/joomla/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=72&Itemid=273
http://varmdoscout.nu/

Varmdo Sjoscoutkar
2012-02-19

Forsta Andra

Forsta och Andra IsVettsmadrket

Forsta IsVettsmarket

Kénna till var pa sjoar och havsis det kan finnas svag is.

Veta att man aldrig ger sig ut ensam pa isar och aldrig utan vuxet sallskap.

Veta vilket hall man tar sig upp ur en isvak.

Kunna anvanda isdubbar.

Kunna anvanda livlina och férlangda armen vid réaddning.

Ké&nna till hur en ispik anvénds.

Veta hur en isvak marks ut och kanna igen en sadan utmarkning (granruskor el.dyl.).
Kanna till att man kan packa klader i plastpasar i sin ryggséck att fungera som
flythjalpmedel och for torra kléder.

Har praktiserat ovanstaende pa is.

YV VVVVVVYVYY

Andra IsVettsmarket

» Samma som Forsta IsVettsmarket, samt provat att ta sig upp ur en isvak.



Handledning for Ledare

Svaga omraden

Isens svaga omraden finns dar varmen inte leds bort fran isen
och dar vattnet ror sig, exempelvis:

broar
bryggor
vass
sno
grund
uddar
sund
utfldden
infléden

Ispikens funktion

Ispiken ar normalt utformad pa ett sddant satt att ett hugg resulterar i:

1. Pikens spets gar rakt genom isen. Isen brister snart. Lagg dig ned pa isen och dra dig
forsiktigt tillbaka.

2. Pikens spets gar halvvags genom isen. Isen haller kanske. Ak mycket varsamt, helst
vander du om till starkare is.

3. Pikens spets gor knappt ndgon inverkan. Isen héller. Ak varsamt och kontrollera isen
med jamna mellanrum.




Plurrningsteknik

Allmant

Trots sékerhetsténkande hander det ibland att isen brister. Att i
ord beskriva en plurrning gar inte. Kroppen kommer i
chocktillstdnd. Det ar mycket viktigt att ta det lugnt. Man har
god tid pa sig innan kroppens kyls ned. Ratt kladd kan du ligga
still i en vak i mer &n 20 minuter.

Vand tillbaka

Med en ryggséck full av luft flyter du hogt i vattnet. Vand dig at
det hall du kom ifrAn. Dar vet du ju att isen haller!

Isdubbar

LOsgor dina isdubbar och hugg tag i isen framfor dig. Sannolikt
spricker isen ater men efter nagra forsok far du sakert faste.

Benspark

Sparka med benen s& du ligger horisontellt i vattnet. Detta
underlattar uppstigningen mycket vasentligt. Undvik att ha
fotterna under iskanten framfor dig!

Dra dig upp

Nu kan du enkelt dra dig upp ur vaken. Aven nu kan det handa
att isen spricker framfor dig. Tappa dock inte modet utan
forsok igen. Snart bar isen. Fortsatt da krypandes pa isen tills
du natt saker is. Be dina vanner om hjalp att kla om till de
torra kladerna du har med dig i din ryggsack.

Islexikon

Ett forsok att samla de bendmningar av olika istyper som férekommer. Fler forslag eller alternativa
betydelser emottages tacksamt. Kallor: Isboken, Rad & Ron, LLK arsskrift 1994.

Annu mer ord aterfinns pa www.sssk.se/ordbok

Apelsinskaleis
Yta liknande apelsinskal.

Avssaltad is
Havssis dar saltet trangt ur isen pga kyla.

Bastrummeis

Is som hanger pa pa stenar eller strandkanten. Luften under den ger
den ett ihaligt ljud.


http://www.sssk.se/ordbok

Bottenis
Vilket ar is pa ytor (bottnen) under vattenytan. Detta ar ett valkant
fenomen pa bade naturliga och artificiella undervattensstrukturer.

Frathal

Hal som bildats av att varmt vatten smalt isen underifran. Vanlig under
snodrivor

Glansis
Blank hard och jamn isyta. Den is alla langfardsskrinnare soker.

Glasis
Overis med luft mellan lagren.

Knackebrodsis
Yta liknande knackebrod.

Kravis
Havsis som frusit till under inverkan av vagor. Ojamn och inte njutbar.
Karnis
Is som frusit till pa istackets undersida. Den ar genomskinlig och ser
darfor mork ut.

Mesostis
Ytmjuk sno-, stop- eller saltis. Tungakt.

Pedagogisk is
Savitt jag vet myntat av Mikael Prackel i Vasteras. Tunn is som kraver
stor uppmarksamhet, vana och forsiktighet.

Pipig is
Isens sista stadie innan den smaélter. Bestar av langa staende
iskristaller med vatten emellan.
[
Rak

Spricka dar isen glidit isar. Kommer av rak, racka.

Skjutis
Is som pressats over annan is eller upp pa land

Skravelis
En lindrig form av vrakis.

Slukhal

Sprickor och hal som vaxt till nar vatten runnit ner genom dem.
Snois
Is frusen under snofall eller tillfruset snostop. Innehaller
millimeterstora oordnade iskristaller och inneslutna Iuftblasor, vilket
gor den vit eller graaktig. Den har samre barighet an karnis och
mjuknar snabbare vid t6 eller dagsmeja och blir da mesostis. Tillvaxten
ar langsammare an karnisen pa grund av luftblasornas isolerande
formaga.



Strandbracka

Sonderbruten is vid strand. Uppkommer genom vattenstandsandringar
eller sving.

Stop
En sammanfattande benamning pa vattendrankt snd (snostép och
snoblandat vatten, vattensno). Graaktig farg.

Stopis
Bildas da stop fryser till. Starkt vattenhaltigt stop ger hard och ganska
klar stopis. LOs stopis kallas ofta snois.

Svallis
Iskant (mot Oppet vatten) som 6verspolats med vatten. Ofta dkbar nar
all annan is ar tackt av sno.

Sving
Vag som fortplantar sig in i isen

Tallriksis
Tunn is som brutits upp i sma flak, vaxer till i tjocklek medan vagor
hindrar den att frysa ihop.

Tvaskridskois

Myntat av Mats Johansson. Is som man maste sta med bada
skridskorna pa, bredbent och staka sig fram - annars haller den inte!

Tvangsfrusen is
Is som frusit vid stark kyla utan att hela sjon varit nerkyld. Gar snabbt
upp vid mildare vaderlek.

Uppsaltning

Havsis dar saltet trangt upp till ytan pga blidvader.

Vertikalis
En extrem form av vrakis.

Vindbrunn
Omrade som inte frusit till pga vinden.

Vrakis

Sonderbruten, ihopblast och sedan ihopfrusen is. Vanligt i skargarden
ofta i begransade band.

Vrak

Veck i isen pa grund av strommar eller temperaturférandringar.
Varis

Por6s is med dalig barighet, paverkas snabbt av solen.
Overis

Is med vatten under till nasta islager. Riskfylld att aka pa, nar dverisen
brister leder det ofta till fall.



Ringa in det som goér isen farlig (7 saker)

Skog %ﬁ
3
Lyktstolpe

Skridskobana
Fiskar I
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